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ИНСТРУКЦИЯ ПО РАБОТЕ С ТРЕНАЖЁРОМ 
«ФАНТОМ-ИМИТАТОР ВЕРХНЕЙ ПОЛОВИНЫ ТУЛОВИЩА И ГОЛОВЫ ДЛЯ ОТРАБОТКИ СЕРДЕЧНО-ЛЕГОЧНОЙ РЕАНИМАЦИИ» 
Тренажёр для приёмов сердечно-лёгочной реанимации предназначен для обучения и отработки навыков оказания первой помощи (экстренной доврачебной помощи). Сердечно-лёгочная реанимация (СЛР) включает непрямой массаж сердца и искусственное дыхание, используется при многих неотложных состояниях (сердечных приступах, утоплении, клинической смерти и т.п.), при которых происходит остановка дыхания и прекращается сердцебиение. Вовремя проведенная сердечно-лёгочная реанимация позволяет спасти жизнь пострадавшему.
Тренажёр позволяет проводить следующие действия:
· непрямой массаж сердца
· искусственную вентиляцию легких (в дальнейшем ИВ/1) способами: «изо рта в рот» и имитацию зажима носа, при помощи мешка Амбу.
· демонстрировать приём Геймлиха.
ПОДГОТОВКА ТРЕНАЖЕРА К РАБОТЕ
Тренажер снабжен блоком контроля со световой индикацией, с помощью которого определяется качество компрессий при нажатии в области сердца. Включение электронного блока происходит при нажатии на грудь в области сердца. Отключается электронный блок автоматически через 15 секунд после последнего нажатия. Монитор частоты компрессии фиксирует правильность места надавливания, нужную глубину и частоту надавливаний.
Включается и выключается электронный блок автоматически. При первом надавливании загораются все 4 светодиода на левой ключице манекена - что указывает на то, что все светодиоды работают и емкость элементов питания в норме.
Светодиоды могут не загораться при неправильном выборе места и/или недостаточной глубине нажатия (должен быть слышен щелчок).
Если при нажатии в нужном месте на нужную глубину светодиоды не загораются, замените 2 батарейки (типоразмер АА). Отсек батареек расположен на спине манекена на левом плече.
Чтобы открыть крышку отсека, надавите на защелку крышки посередине монетой или ногтем.
При правильных надавливаниях с частотой менее 60 раз в минуту будет гореть красный светодиод 
При частоте компрессии в интервале 60-79 раз в минуту будет гореть желтый светодиод.
При частоте компрессии 80-99 раз в минуту будет гореть 1 зеленый светодиод.
При частоте компрессии 100 раз в минуту и более будут гореть 2 зеленых светодиода указывая, что обучающийся производит непрямой массаж сердца с нужной частотой.
При уменьшении частоты надавливаний один зеленый светодиод погаснет, показывая, что нужно увеличить частоту компрессии.
Для удобства оказания сердечно-лёгочной реанимации фантом располагают на полу. Для обеспечения правильного положения головы «пострадавшего» необходимо выполнить следующие действия: 

( положить кисть на лоб; 

( подвести другую кисть под шею и охватить ее пальцами; 

– движением первой кисти книзу, второй кверху запрокинуть голову назад, угол запрокидывания при этом должен составлять 15-20.

ИНСТРУКЦИЯ ПО РАБОТЕ С ТРЕНАЖЁРОМ 
«СИМУЛЯТОР АВТОМАТИЧЕСКОГО НАРУЖНОГО ДЕФИБРИЛЛЯТОРА XFT-120C+»
РАБОТА
1. Кнопка вкл/выкл. Включите устройство и запустите голосовые подсказки. Однократное нажатие - включить устройства, повторное нажатие - выключение.
2. Место для подключения электродов. Вставьте разъем проводов электродов в гнездо. Гнездо подсвечено светодиодом. При правильном размещении проводов светодиод погаснет.
3. Выбор сценария от 0 до 9

4. Кнопка Вперед

5. Кнопка Назад

Регулировка громкости возможность регулировка громкости голосовых подсказок во время использования устройства.

6. Кнопка Разряд. Кнопка мигает, когда устройство готово к имитации разряда.

7. Разъём адаптера питания. Симулятор АНД может от сети. Используйте адаптер с постоянным током. 
Примечание извлеките батарейки из симулятора АНД при работе от электросети.
8. Аудиовыход. К симулятору АНД можно подключить внешние динамики
9. Старт/Пауза. Позволяет временно приостановить сценарий, а затем продолжить тренировку.
10. Выбор языка. Симулятор АНД может поддерживать два языка для голосовых подсказок. Чтобы изменить язык подсказок воспользуйтесь переключателем.
11. Номер запущенного сценария - отображается выбранный сценарий (от 0 до 9)

12. Метроном (LED). Лампочка мигает в течение 2 минут во время проведения СЛР.
АВТОМАТИЧЕСКОЕ ОТКЛЮЧЕНИЕ
1. Если на протяжении 5 циклов АНД не используется, то симулятор дефибриллятора выключается автоматически (для всех предустановленных сценариев).

2. Низкий заряд батареи. Если во время использования симулятора батарея достигает низкого уровня, то он выключится автоматические через 10 секунд.

3. Если работа симулятора приостановлена (поставлена на паузу) - при дальнейшем бездействии автоматическое выключение произойдет через 8минут.
ИСТОЧНИК ПИТАНИЯ
Откройте крышку отсека по направлению указателя. Вставьте три батарейки типа АА соблюдая полярность. Используйте батарейки хорошего качества.
ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЭЛЕКТРОДЫ
Тренировочные электроды применимы только в целях обучения и не предназначены для использования с реальным АНД.

ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
1. Включите симулятор АНД и выберите один из предустановленных сценариев. Примечание: последняя настройка будет сохранена при выключенном устройстве.
2. Соедините провода с тренировочными электродами. Помните, что с жёлтым коннектором – для взрослых электродов, с розовым – для детских. Расположите электроды на симуляторе пациента (графическая инструкция прямо на них) подключите к симулятору АНД.

3. Следуйте голосовым подсказкам.
ПРОВЕДЕНИЕ ОБУЧАЮЩЕГО ТРЕНИНГА ПО РАБОТЕ
 С МАНЕКЕНОМ-ИМИТАТОРОМ (ПОЛНОРОСТОВЫМ) 
ДЛЯ ОТРАБОТКИ СЕРДЕЧНО-ЛЁГОЧНОЙ РЕАНИМАЦИИ С КОНТРОЛЁРОМ OMNI S311
 Многофункциональный тренажёр представляет собой полноростовой манекен из материала, напоминающего настоящую кожу человека.  

Обучающиеся должны относится к тренажёру бережно и воспринимать его как реального пациента.

ВОЗМОЖНОСТИ ТРЕНАЖЁРА

· Полностью одноразовый комплект дыхательных путей для гигиенической вентиляции «рот в рот»;

· Полностью подвижная анатомически правильная голова, шея и челюсть позволяет поднять голову, обеспечивая её наклоны, поднимать подбородок, выдвигать челюсть и вытягивать шею. Тренажёр снабжён языком и зубами в натуральную величину. При наклоне головы вперёд дыхательные пути блокируются;
· Движение суставов реалистичны. 

· Легкодоступная грудная полость с рёбрами, лёгкими и сердцем для реалистичного освоения приёма Геймлиха.
· Реалистичный подъём грудной клетки во время вентиляции.
· Места пальпации с имитацией артериального пульса на сонных и бедренных артериях (груша для имитации пульса).
· Место пальпации бедренной вены.
· Места внутримышечных инъекций на дельтовидной, четырёхглавой и левой средней ягодичной мышцах.
· Открытие и закрытие глаза (один зрачок расширен) для возможности проведения процедур с коньюктивальным мешком (удаление инородных тел, закапывание капель).

· Мониторинг и запись последовательности и глубины компрессии сердца и вентиляции дыхательных путей при помощи устройства Omni®Code Blut®.
· Пальцы на руках и ногах тренажёра разделены для удобства перевязок. Поверхность тренажёра устойчива к воде и смазке.
СЕРДЕЧНО-ЛЁГОЧНАЯ РЕАНИМАЦИЯ
Для удобства оказания сердечно-лёгочной реанимации фантом располагают на полу. Для обеспечения правильного положения головы «пострадавшего» необходимо выполнить следующие действия: 

( положить кисть на лоб; 

( подвести другую кисть под шею и охватить ее пальцами; 

- движением первой кисти книзу, второй кверху запрокинуть голову назад, угол запрокидывания при этом должен составлять 15-20. 
  Будьте внимательны! Чрезмерное усилие при запрокидывании головы может привести к поломке тренажера (что соответствует перелому шейного отдела позвоночника у реального человека).  

 Для того чтобы провести непрямой массаж сердца пострадавшему, необходимо выполнить несколько действий: 

( найти на ощупь конец мечевидного отростка грудины в грудной части манекена; 

( расположить руки выше конца мечевидного отростка грудины приблизительно на расстоянии двух диаметров пальцев руки (3÷4 см).  Основание второй кисти должно находиться на тыле первой (соответственно оси основания этой кисти) под углом 90°. Пальцы кистей должны быть выпрямлены; 

( выпрямить руки в локтевых суставах, расположить их вертикально под углом 90° к передней стенке грудной клетки. Глубина продавливания от 3 до 5 см, прикладывается усилие 25±2 кгс.  

· При правильном использовании манекена, в окне программы будет показано кол-во нажатий и вдохов. Количество нажатий и вдохов будет отражено на дисплее в центральной части окна программы.
· Уровень компрессии будет показан в окне программы слева. При правильной компрессии, «ползунок» графика будет в зеленой области.

· Уровень вентиляции будет показан в окне программы справа. При правильной вентиляции, «ползунок» графика будет в зеленой области.

· В окне событий программы показывается частота нажатий, глубина нажатий и время момента нажатия.

